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PREMIERS SECOURS

Apprendre a Porter Secours
— Cycle 1

v 1P
()
CONDITIONS D'ADMISSION

La formation APS 1 est ouverte a toute personne en école

Formation Initiale maternelle, en petite, moyenne et grande section (3—6 ans).

RS OBJECTIFS

® A partir de 1 heure Cette initiation s'inscrit dans les programmes de I'Education
nationale. Elle permet aux éleves de développer des

comportements responsables face aux risques et de devenir
PARTICIPANTS

Jusqu'a 30 éleves

i

acteurs de leur propre sécurité et de celle des autres.
v L'éleve qui adopte une attitude de prévention
v L'éleve qui se protege et protege autrui

LIEU v L'éléve qui alerte et qui intervient

19 rue Louis Guérin,
69100 Villeurbanne

ou dans vos locaux PROGRAMME

v Identifier un danger et des v Respecter les consignes
ACCESSIBILITE risques simples données pour éviter un
Personne en situation v Notion d'alerte via des jeux suraccident
de handicap : v Sensibilisation a la
contactez-nous protection personnelle

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Etudes de cas : mises en scéne dans des environnements
familiers proches (maison, école, cour...) vers des environnements

plus lointains (rue)
v Ateliers de langage : pour acquérir les connaissances
nécessaires a la réalisation des objectifs

EVALUATION

Cette formation réglementée donne droit a la délivrance d'un
diplome (du petit secouriste) aux participants ayant participé
activement a I'ensemble des ateliers pratiques. L'APS n'est pas une
formation certifiante, mais un apprentissage progressif inscrit

dans les programmes de I'Education nationale.

NDA 84 69 14453 69 - Préfet région
Auvergne-Rhone-Alpes. Cet

enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.
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PREMIERS SECOURS

Apprendre a Porter Secours
— Cycle 2

v 1P
()
CONDITIONS D'ADMISSION

La formation APS 2 est ouverte a toute personne en école
Formation Initiale élémentaire, en CP, CE1 et CE2 (6-9 ans).

e OBJECTIFS

® A partir de 1 heure Cette initiation s'inscrit dans les programmes de I'Education
nationale. Elle permet aux éleves de développer des

comportements responsables face aux risques et de devenir
PARTICIPANTS

Jusqu'a 30 éleves

i

acteurs de leur propre sécurité et de celle des autres.
v L'éleve qui adopte une attitude de prévention

v L'éleve qui se protege et protege autrui
LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne

v L'éleve qui alerte et qui intervient

ou dans vos locaux PROGRAMME
v Jeux derole: alerte compléete v Mise en scéne de protection
ACCESSIBILITE v Simulations simples de de l'environnement
Personne en situation réponses a un saignement et
de handicap: une inconscience

contactez-nous

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Etudes de cas : mises en scéne dans des environnements
familiers proches (maison, école, cour...) vers des environnements

plus lointains (rue)
v Ateliers de langage : pour acquérir les connaissances
nécessaires a la réalisation des objectifs

EVALUATION

Cette formation réglementée donne droit a la délivrance d'un
diplome (du petit secouriste) aux participants ayant participé
activement a I'ensemble des ateliers pratiques. L'APS n'est pas une
formation certifiante, mais un apprentissage progressif inscrit
dans les programmes de 'Education nationale.

NDA 84 69 14453 69 - Préfet région
Auvergne-Rhone-Alpes. Cet

enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.
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%)
APS 3

DUREE
A partir de 1 heure

PARTICIPANTS
Jusqu'a 30 éleves

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

NDA 84 69 14453 69 - Préfet région
Auvergne-Rhone-Alpes. Cet

enregistrement ne vaut pas agrément de

1'Etat.

PREMIERS SECOURS

Apprendre a Porter Secours
— Cycle 3

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation APS 3 est ouverte a toute personne en CM1, CM2 ou
6e (10-12 ans).

OBJECTIFS

Cette initiation s'inscrit dans les programmes de I'Education
nationale. Elle permet aux éleves de développer des
comportements responsables face aux risques et de devenir
acteurs de leur propre sécurité et de celle des autres.

v L'éleve qui adopte une attitude de prévention

v L'éleve qui se protege et protege autrui

v L'éleve qui alerte et qui intervient

PROGRAMME

v/ Simulations d'urgence:
appel, description, position
latérale de sécurité

v Gestes de protection,
compression de plaie,

prévention du traumatisme

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Etudes de cas : mises en scéne dans des environnements
familiers proches (maison, école, cour...) vers des environnements

plus lointains (rue)
v Ateliers de langage : pour acquérir les connaissances
nécessaires a la réalisation des objectifs

EVALUATION

Cette formation réglementée donne droit a la délivrance d'un
diplome (du petit secouriste) aux participants ayant participé
activement a I'ensemble des ateliers pratiques. L'APS n'est pas une
formation certifiante, mais un apprentissage progressif inscrit
dans les programmes de 'Education nationale.
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%)
EPS

0 DUREE
A partirde 3 h 30

PARTICIPANTS
4 a 10 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

100% 95%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

PREMIERS SECOURS

Enfance et Premiers Secours

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation EPS est ouverte a toute personne (a partir de 10 ans)
y compris les Personnes en Situation de Handicap (PSH) :
personnel de creches, PMI et assistantes maternelles, baby-sitters,
parents et grands-parents confrontés aux atteintes particulieres
des enfants et des nourrissons.

OBJECTIFS

Cette formation sensibilise les participants a la prévention des
accidents domestiques et de la vie courante, et propose un
apprentissage des gestes de premiers secours de l'enfant et du

nourrisson.

PROGRAMME

v/ Alerte et protection des v/ Perte de connaissance
populations v Arrét cardiaque

v/ Protection - Accident de la v’ Les « bobos quotidiens »

vie courante (plaie, brilure, atteinte des os
v Alerte et articulations...)

v/ Obstruction des voies v Réagir face aux convulsions,
aériennes par un corps a la fievre et au spasme du
étranger sanglot

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Etudes de cas : faire le point sur les connaissances déja acquises
et celles a acquérir

v/ Démonstrations pratiques et apprentissages : acquérir les
connaissances nécessaires

v/ Cas concrets : appliquer les connaissances dans un
environnement recréé

EVALUATION

Cette formation réglementée donne droit a la délivrance d'une
attestation Enfance et Premiers Secours aux personnes ayant
participé activement a I'ensemble des ateliers pratiques
d'apprentissage des gestes.
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PSC

Anciennement PSC 1

Formation Initiale

= DUREE

O

7 heures

PARTICIPANTS
4 a 10 stagiaires

i

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

99% 97%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

PREMIERS SECOURS

Premiers Secours Citoyen

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation PSC est ouverte a toute personne (a partir de 10 ans)
y compris les Personnes en Situation de Handicap (PSH).

OBJECTIFS

La formation PSC a pour objet de permettre aux stagiaires
d'acquérir les compétences nécessaires pour :

v Protéger la victime et les témoins

v Alerter les secours d'urgence

v Exécuter correctement les gestes de premiers secours

v Empécher l'aggravation de I'état de la victime en attendant
'arrivée des secours

PROGRAMMLE

v Alerte et protection des v Malaise

populations v Perte de connaissance
v Protection v Arrét cardiaque

v/ Accidents de la vie courante v Traumatisme

v Alerte v Brilures

v Obstruction aigue des voies
aériennes par un corps
étranger

v Plaies et hémorragies

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v/ Analyse de situations : comprendre rapidement les enjeux pour
adopter les bons réflexes en situation réelle

v Réflexion en groupe : échanges d’idées pour mieux comprendre
et progresser ensemble

v Démonstrations commentées et apprentissages : acquisition
progressive et guidée des gestes de premiers secours

v Cas concrets : mise en application des compétences dans un
environnement simulé proche du réel

EVALUATION

Le certificat de compétences PSC est délivré aux personnes qui ont
participé a 'ensemble de la formation, réalisé correctement
I'ensemble des gestes de premiers secours au cours des phases
d'apprentissage et participé au moins une fois, en qualité de
sauveteur, a une mise en situation (cas concret).

UDPS 69 - Catalogue Formation 2026 04 37 22 04 14 - www.udps69.fr
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FC PSC

Anciennement FC PSC 1

Recyclage

DUREE
3 heures

PARTICIPANTS
4 a 10 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

100% 95%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

PREMIERS SECOURS

Formation Continue —
Premiers Secours Citoyen

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation continue PSC est ouverte a toute personne y compris

les Personnes en Situation de Handicap (PSH) titulaire du
certificat de compétences Premiers Secours Citoyen (PSC),
souhaitant bénéficier d'une mise a jour de sa formation.

OBJECTIFS

La formation continue PSC a pour objet de permettre aux
détenteurs du certificat de compétences Premiers Secours
Citoyen de mettre a jour leurs connaissances et leurs aptitudes de

sauveteur.

PROGRAMME

v Alerte et protection des v Malaise

populations v Perte de connaissance
v Protection v Arrét cardiaque

v/ Accident de la vie courante v Traumatisme

v Alerte v Brilures

v Obstruction des voies
aériennes par un corps
étranger

v Plaies et hémorragies

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v/ Analyse de situations : comprendre rapidement les enjeux pour
adopter les bons réflexes en situation réelle

v Réflexion en groupe : échanges d'idées pour mieux comprendre
et progresser ensemble

v Démonstrations commentées et apprentissages : acquisition
progressive et guidée des gestes de premiers secours

v Cas concrets : mise en application des compétences dans un
environnement simulé proche du réel

EVALUATION

L'attestation de formation continue PSC est délivrée aux
participants ayant suivi l'intégralité de la formation et pris une
part active aux ateliers de révision et aux mises en situation
pratiques. A l'issue de la session, un livret mémento est remis a
chaque participant afin de l'aider a entretenir ses connaissances
en premiers secours.

UDPS 69 - Catalogue Formation 2026 04 37 22 04 14 - www.udps69.fr 09



%)
GQS

= DUREE

O

2 heures

PARTICIPANTS
Jusqu'a 15 stagiaires

i

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

99% 96%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

PREMIERS SECOURS

Sensibilisation aux Gestes
Qui Sauvent

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation GQS est ouverte a toute personne y compris les
Personnes en Situation de Handicap (PSH).

OBJECTIFS

La sensibilisation aux gestes qui sauvent (GQS) a pour objet de
permettre aux apprenants, sur une courte durée, d'acquérir les
connaissances et de maitriser les gestes de secours permettant de
délivrer les premiers secours a une victime.

PROGRAMME

v Accueil et présentation v Mise en position d'attente

v Protection (plaies graves)

v Alerte v La victime qui a perdu

v La victime qui parle et se connaissance et respire
plaint v La victime qui a perdu

v/ Conduite a tenir face a un connaissance et ne respire pas
saignement abondant v Conclusion

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v/ Formation essentiellement pratique : démonstrations
commentées par le formateur puis ateliers de mise en pratique

v/ Mise en place de cas concrets (accidents simulés) dans un
environnement recréé

EVALUATION

Cette formation réglementée donne droit a la délivrance d'une
attestation d'Initiation aux Gestes Qui Sauvent aux personnes
ayant participé activement a I'ensemble des ateliers pratiques
d'apprentissage des gestes.

UDPS 69 - Catalogue Formation 2026 04 37 22 04 14 - www.udps69.fr
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Formation Initiale

DUREE
A partir de 35 heures

PARTICIPANTS
6 a 18 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

97% 95%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

PREMIERS SECOURS

Premiers Secours en
Equipe
dJeDNd.Mﬁ'aﬂI&ION

Formation ouverte a toute personne dés 16 ans, y compris en

situation de handicap (PSH), souhaitant acquérir des compétences
solides en secourisme en équipe, que ce soit par intérét personnel,
dans une démarche bénévole ou dans une perspective
d'engagement professionnel.

OBJECTIFS

A la fin de la formation, le stagiaire doit étre capable de prévenir les
risques, d'assurer sa propre sécurité et celle des autres, et de mettre
en ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une situation
d'accident ou a une détresse physique, avec ou sans matériel, seul
ou au sein d'une équipe de secours organisés.

PROGRAMME

v Le secouriste v’ Les détresses vitales

v La chalne des secours v/ Les malaises et la maladie
v La sécurité v Les accidents de la peau

v/ L'alerte v Les traumatismes des os et des
v/ L'obstruction brutale des voies  articulations

aériennes v La noyade

v’ Les hémorragies externes v’ La surveillance et 'aide au
v L'iInconscience déplacement

v L'arrét cardio-respiratoire v Synthese

v La défibrillation automatisée

externe

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Analyse de situations opérationnelles : développer des réflexes
rapides et une prise de décision efficace en conditions réelles

v Apprentissages guidés en équipe : acquérir des compétences
concretes immeédiatement mobilisables sur le terrain

v Scénarios immersifs : se former dans des mises en situation
réalistes pour gagner en efficacité, sang-froid et confiance

EVALUATION

L’évaluation repose sur 'acquisition des techniques de secourisme
et leur mise en ceuvre en situations simulées. Un bilan final permet
de valider les compétences acquises. Un mémento dématérialisé est
remis des le début de la formation afin de faciliter I'apprentissage
et accompagner les stagiaires tout au long du parcours. La
formation continue PSE1 doit €tre réalisée au plus tard le 31
décembre de I'année suivant I'obtention.

UDPS 69 - Catalogue Formation 2026 04 37 22 04 14 - www.udps69.fr 11



O

I

Recyclage

DUREE
7 heures

PARTICIPANTS
6 a 18 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

100% 96%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de

'Etat.

PREMIERS SECOURS

Formation Continue —
Premiers Secours en Equipe
de Niveau 1

CONDITIONS D' ADMISSION

Formation accessible aux titulaires du PSE1, y compris en situation

de handicap (PSH). Elle permet d’actualiser les compétences en
secourisme en équipe et de maintenir la validité du diplome. Elle est

obligatoire pour les titulaires du BNSSA, du BEESAN et du BPJEPS
AAN exercant en qualité de maitre-nageur sauveteur.

OBJECTIFS

v Actualiser les compétences en secourisme en équipe pour rester
opérationnel

v Intégrer les évolutions techniques et réglementaires du
secourisme

v Renforcer la maitrise des gestes essentiels en situation
d’'intervention

v Optimiser la réactivité et I'efficacité sur le terrain

PROGRAMME

v Le secouriste v Les détresses vitales

v La chailne des secours v Les malaises et la maladie

v/ La sécurité v Les accidents de la peau

v L'alerte v Les traumatismes des os et des
v L'obstruction brutale des voies  articulations

aériennes v La noyade

v Les hémorragies externes v La surveillance et 'aide au

v L'inconscience déplacement

v L'arrét cardio-respiratoire v Syntheése

v/ La défibrillation automatisée externe

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v/ Actualisation des connaissances
v Démonstrations pratiques

v Entralnement aux gestes techniques
v’ Cas concrets en environnement simulé

EVALUATION

La validation de la formation repose sur un bilan des acquis
permettant de vérifier la maitrise des compétences en secourisme
en équipe. En cas de non-validation, une mise a niveau est proposée
afin de garantir un niveau opérationnel conforme aux exigences du
terrain. La formation continue PSE1 doit étre réalisée au plus tard le
31 décembre de I'année suivant 1'obtention.
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)

PSE2

Formation Initiale

O

DUREE
A partir de 28 heures

PARTICIPANTS
6 a 18 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

98% 94%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de

'Etat.

PREMIERS SECOURS

Premiers Secours en Equipe
de Niveau 2

CONDITIONS D'ADMISSION

Le stage PSE2 est ouvert a toute personne titulaire du PSE1 a jour
de formation continue, y compris les Personnes en Situation de
Handicap (PSH).

OBJECTIFS

A la fin de la formation, le stagiaire doit étre capable de prévenir
les risques, d'assurer sa propre sécurité et celle des autres, et de
mettre en ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une
situation d'accident ou a une détresse physique, avec du matériel
de premiers secours, au sein d'une équipe de secours organiseés.

PROGRAMME

v L'équipier-secouriste v Les pansements et les

v Hygiene et asepsie bandages

v’ Les bilans v’ Les immobilisations

v Les atteintes liées aux v’ Les relevages

circonstances v’ Les brancardages et le

v Les affections spécifiques transport

v Hémorragies externes, v Les situations a nombreuses
souffrances psychiques et victimes

comportements inhabituels v Synthese

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Analyse de situations opérationnelles : développer des réflexes
rapides et une prise de décision efficace en conditions réelles

v Apprentissages guidés en équipe : acquérir des compétences
concretes immeédiatement mobilisables sur le terrain

v Scénarios immersifs : se former dans des mises en situation
réalistes pour gagner en efficacité, sang-froid et confiance

EVALUATION

L'évaluation repose sur l'acquisition des techniques de secourisme
et leur mise en ceuvre en situations simulées. Un bilan final permet
de valider les compétences acquises. Un mémento dématérialisé est
remis des le début de la formation afin de faciliter I'apprentissage
et accompagner les stagiaires tout au long du parcours. La
formation continue PSE2 doit étre réalisée au plus tard le 31
décembre de I'année suivant 1'obtention.

UDPS 69 - Catalogue Formation 2026 04 37 22 04 14 - www.udps69.fr
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)

FC PSE2

Recyclage

DUREE
7 heures

PARTICIPANTS
6 a 12 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

99% 97%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de

'Etat.

PREMIERS SECOURS

Formation Continue —
Premiers Secours en Equipe

de Niveau 2

CONDITIONS D'ADMISSION

Etre titulaire du PSE2. Ouverte aux stagiaires (PSH inclus)
souhaitant mettre a jour leurs connaissances et techniques PSE2
pour conserver ou renouveler la validité de leur diplome.
Obligatoire chaque année pour tout titulaire d'un diplome
subordonné au PSE2.

OBJECTIFS

Maintien des connaissances pédagogiques et/ou techniques
v Actualisation et perfectionnement de ces connaissances
v/ Acquisition de nouvelles techniques

PROGRAMME

v L'équipier-secouriste v Les pansements et les

v Hygiene et asepsie bandages

v’ Les bilans v Les immobilisations

v Les atteintes liées aux v Les relevages

circonstances v’ Les brancardages et le

v Les affections spécifiques transport

v Hémorragies externes, v Les situations a nombreuses
souffrances psychiques et victimes

comportements inhabituels v Synthese

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v/ Actualisation des connaissances
v Démonstrations pratiques

v Entralnement aux gestes techniques
v Cas concrets en environnement simulé

EVALUATION

La validation de la formation repose sur un bilan des acquis
permettant de vérifier la maitrise des compétences en secourisme
en équipe. En cas de non-validation, une mise a niveau est
proposée afin de garantir un niveau opérationnel conforme aux
exigences du terrain. La formation continue PSE2 doit étre
réalisée au plus tard le 31 décembre de I'année suivant I'obtention.
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%)
SST

= DUREE

O

14 heures

PARTICIPANTS
4 a 10 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

98% 96%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

PREMIERS SECOURS

Sauveteur Secouriste du
Travail

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation SST est ouverte a tout salarié souhaitant contribuer
a la prévention des risques professionnels et intervenir
efficacement face a un accident du travail, sans prérequis
particulier, y compris les Personnes en Situation de Handicap
(PSH).

OBJECTIFS

v Découverte des principes de prévention en entreprise

v Intervenir immédiatement et efficacement face a un accident
ou un malaise

v Repérer les risques persistants afin de protéger, examiner la
victime, alerter les secours et réaliser les gestes de secours

v Contribuer activement a la prévention des risques
professionnels au sein de I'établissement

PROGRAMMLE

v Situer le SST dansla santéet Vv Secourir (saignement,
sécurité au travail étouffement, malaise, brilure,
v Rechercher les risques traumatisme, plaie,
persistants pour protéger inconscience, arret)

v De « Protéger » a « Prévenir » v Situations inhérentes aux

v/ Examiner la victime et faire risques spécifiques (en accord
alerter avec le médecin du travail)

v De « faire alerter » a «
informer »

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Apports théoriques essentiels liés a la prévention et au secours
v Démonstrations pratiques des gestes de secours

v Apprentissage progressif et mise en pratique encadrée des
gestes techniques
v Scénarios d’accidents du travail en environnement simulé

EVALUATION

L’évaluation repose sur le suivi des acquis tout au long de la
formation et sur la mise en situation lors des cas concrets. Un
certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) est délivré aux
candidats ayant suivi I'intégralité de la formation et obtenu une
évaluation favorable.
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PREMIERS SECOURS

Maintien et Actualisation
des Compeétences SST

)

MAC SST

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation MAC SST est ouverte a toute personne (PSH incluse)
Recyclage titulaire du certificat de compétences SST souhaitant bénéficier
d'une mise a jour de sa formation.

= DUREE

O R — OBJECTIFS

Le Maintien et Actualisation des Compétences permet aux

titulaires du SST de conserver et mettre a jour leurs compétences,
PARTICIPANTS

4 a 10 stagiaires

I

a un niveau au moins équivalent a celui de la formation initiale.

p— PROGRAMME
: , . v Situer le SST dans la santé et v Secourir (saignement,
19 rue Louis Guerin, , .o . , . "
] securité au travail étouffement, malaise, brulure,
69100 Villeurbanne : : :
v Rechercher les risques traumatisme, plaie,
ou dans vos locaux : , : : R
persistants pour proteger inconscience, arret)
v De « Protéger » a « Prévenir »  V/ Situations inhérentes aux
ACCESSIBILITE v/ Examiner la victime et faire risques spécifiques (en accord
Personne en situation alerter avec le médecin du travail)
de handicap: v De « faire alerter » a «
contactez-nous informer »

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
v Etudes de cas et retours d’expérience
100% 100% v Démonstrations pratiques des gestes de secours
B v Réactivation et entrainement aux gestes techniques
v Mises en situation en environnement de travail simulé

EVALUATION

L’évaluation vise a vérifier le maintien des compétences du SST a
travers leur mise en ceuvre lors de mises en situation pratiques

Fiche en ligne tout au long de la formation. La réussite a I'évaluation permet la
Scannez pour les e . . .
e, Gl s délivrance du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (MAC

SST), sous réserve d’avoir suivi I'intégralité de la formation.

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet

enregistrement ne vaut pas agrément de

I'Etat.
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%)
PIC F

= DUREE

O

28 heures

PARTICIPANTS
5a 10 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

100% 96%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

FORMATEUR

Pédagogie Initiale Commune
de Formateur

CONDITIONS D'ADMISSION

La formation PIC F est ouverte a toute personne majeure y
compris les Personnes en Situation de Handicap (PSH).

OBJECTIFS

Alissue de la formation, I’apprenant sera capable d’accompagner
un groupe de stagiaires jusqu’a 'atteinte de I'objectif
pédagogique fixé, a partir d'un référentiel interne de formation et
de certification, en mobilisant des ressources pédagogiques
internes et externes.

PROGRAMME

v Le role du formateur v Les techniques pédagogiques
v La communication v Les évaluations

v’ Les outils et supports v Mises en application
pédagogiques v Evaluation écrite

v Les responsabilités du

formateur

v La pédagogie appliquée a

l'adulte

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Activités de découverte : exposés interactifs, brainstorming,
travaux en sous-groupes, jeux de role

v Activités d'apprentissage : démonstrations et mises en situation
v Activités d’application : cas concrets et exercices applicatifs
accompagnes

EVALUATION

L’évaluation des compétences est réalisée par 1'équipe
pédagogique tout au long de la formation, au travers des
différentes mises en situation et activités proposées. A l'issue de
la formation, une attestation de formation est délivrée aux
participants.
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)

PAE

Formation Initiale

DUREE
49 heures

PARTICIPANTS
6 a 18 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

100% 94%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

FORMATEUR

Pédagogie Appliquée a
l'Emploi de Formateur aux
Premiers Secours en Equipe

CONDITIONS D'ADMISSION

Ouverte a toute personne majeure (PSH incluse). Etre titulaire de
la formation PIC F ou équivalent et d'un certificat de compétences
PSE2 a jour de formation.

OBJECTIFS

A la fin de la formation, le participant sera capable, en s’appuyant
sur le Référentiel Interne de Formation, de concevoir et animer
une séquence de formation, de réaliser, commenter et justifier les
gestes de secours en PSC, PSE1 ou PSE2, de mobiliser des
techniques pédagogiques adaptées et de conduire une évaluation
formative des participants.

PROGRAMMLE

v Evaluation des savoirs et v Les techniques pédagogiques
savoir-faire v’ La séquence pédagogique

v Les référentiels v L'évaluation

v’ Les aspects réglementaires
v Les matériels pédagogiques
v L'ouverture d'une session de
formation aux premiers
secours

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Activités de découverte : exposés interactifs, brainstorming,
travaux en sous-groupes, jeux de role

v Activités d'apprentissage : démonstrations et mises en situation
v/ Activités d’application : cas concrets et exercices applicatifs
accompagneés

EVALUATION

L’évaluation est formative et continue tout au long de la
formation, a travers des mises en situation de formateur.
L’aptitude des candidats est validée par la Préfecture du Rhone. La
formation continue PAE FPSE doit étre réalisée au plus tard le 31
décembre de I'année suivant I'obtention du certificat.
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)

FC PAE

100%

TAUX DE
REUSSITE

FPSE

Recyclage

DUREE
6 heures

PARTICIPANTS
6 a 18 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

97%

TAUX DE
SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les

détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet

enregistrement ne vaut pas agrément de

'Etat.

FORMATEUR

Formation Continue — PAE
Formateur aux Premiers

Secours en Equipe

CONDITIONS D'ADMISSION

Ouverte a toute personne (PSH incluse) titulaire du certificat de
compétences PAE FPSE souhaitant bénéficier d'une mise a jour de
sa formation.

OBJECTIFS

v Maintenir et actualiser les compétences pédagogiques et/ou
techniques du formateur

v Perfectionner ses pratiques et intégrer de nouvelles techniques
pédagogiques

v Conserver la validité du diplome de formateur PAE FPSE

PROGRAMME
v Actualisation réglementaire v Harmonisation des pratiques
et technique d’animation et d’évaluation

v Mises en situation et analyse
des pratiques

v Echanges de pratiques et
retours d’expérience

v/ Actualisation des
recommandations et
référentiels

v Perfectionnement des
pratiques pédagogiques

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Activités de découverte : exposés interactifs, brainstorming,
travaux en sous-groupes, jeux de role et retours d’expérience

v Activités d’apprentissage : démonstrations et mises en situation
v/ Activités d’application : cas concrets et exercices applicatifs
accompagneés

EVALUATION

L’évaluation s’appuie sur un bilan des acquis permettant de
valider ou non le participant. En cas de non-validation, une mise a
niveau est obligatoire avant toute nouvelle validation. La
formation continue PAE FPSE doit étre effectuée au plus tard le 31
décembre de I'année suivant I’obtention.
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)

PAE
FPSC

Formation Initiale

80%

TAUX DE
REUSSITE

DUREE
45 heures

PARTICIPANTS
5a 10 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

97%

TAUX DE
SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les

détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet

enregistrement ne vaut pas agrément de

I'Etat.

FORMATEUR

Pédagogie Appliquée a
l'Emploi de Formateur aux
Premiers Secours Citoyen

CONDITIONS D'ADMISSION

Ouverte a toute personne majeure (PSH incluse). Etre titulaire de
la formation PIC F ou équivalent et d'un certificat de compétences
PSC de moins de trois ans (ou SST a jour).

OBJECTIFS

A la fin de la formation, le participant doit étre capable, en
suivant le Référentiel Interne de Formation, d'organiser une
séquence de formation ; de réaliser, commenter et justifier les
gestes d'une formation PSC ; de mettre en ceuvre des techniques
pédagogiques adaptées ; de réaliser une évaluation formative des
participants.

PROGRAMME

v Evaluation des savoirs et
savoir-faire

v Les référentiels
v Les aspects réglementaires
v’ Les matériels pédagogiques

v L'ouverture d'une session de
formation PSC

v Les techniques pédagogiques
v’ La séquence pédagogique
v L'évaluation

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v/ Activités de découverte : exposés interactifs, remue-méninges,
travail en sous-groupe, jeux de rdle

v Activités d'apprentissage : mises en situation, démonstrations
v Activités d'application : cas concrets, activité applicative
accompagnée

EVALUATION

Evaluation formative continue via des mises en situation de
formateurs. A l'issue, les participants sont évalués par un jury
désigné par la Préfecture, qui décide de leur aptitude. La
formation continue PAE FPSC devra intervenir au plus tard le 31
décembre de I'année suivant l'obtention.
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)

FC PAE
FPSC

Recyclage

DUREE
6 heures

PARTICIPANTS
5a 10 stagiaires

LIEU
19 rue Louis Guérin,

69100 Villeurbanne
ou dans vos locaux

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

100% 97%

TAUX DE TAUX DE
REUSSITE SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les
détails, dates et tarifs

Stat. de 09/2023 a 07/2026
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

FORMATEUR

Formation Continue — PAE
Formateur aux Premiers

Secours Citoyen

CONDITIONS D'ADMISSION

Ouverte a toute personne (PSH incluse) titulaire du certificat de
compétences PAE FPSC souhaitant bénéficier d'une mise a jour de
sa formation.

OBJECTIFS

Maintien des connaissances pédagogiques et/ou techniques

v/ Actualisation, perfectionnement et acquisition de nouvelles
techniques

v Conserver et renouveler la validité de son diplome de formateur
PAE FPSC

PROGRAMME

v Actualisation réglementaire v Harmonisation des pratiques
et technique d’animation et d’évaluation

v Actualisation des v Mises en situation et analyse
recommandations et des pratiques

référentiels v Echanges de pratiques et

v Perfectionnement des retours d’expérience

pratiques pédagogiques

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Activités de découverte : exposés interactifs, remue-méninges,
travail en sous-groupe, jeux de rodle

v Activités d'apprentissage : mises en situation, démonstrations
v Activités d'application : cas concrets, activité applicative
accompagneée

EVALUATION

Un bilan décide de la validation ou non du participant. La non-
validation impose une mise a niveau. La formation continue PAE
FPSC devra intervenir dans les 12 mois suivant la formation
initiale ou continue.
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AQUATIQUE

( _ B Surveillant Sauveteur
=3 Aquatique

CONDITIONS D' ADMISSION

S S A Ouverte a toute personne a partir de 17 ans, y compris les PSH. Etre
titulaire du PSE2 ou d’un titre équivalent, a jour de formation
continue, ou justifier d'une formation en cours pour cette

Anciennement BNSSA

Formation Initiale

0 DUREE
Selon la formule

qualification. Satisfaire aux conditions médicales requises et avoir
réalisé le test de prérequis en natation.

OBJECTIFS

v Assurer la prévention, la surveillance et le sauvetage en milieu

aquatique

v Connaitre les réglementations nautiques et professionnelles
PARTICIPANTS v Développer des aptitudes physiques en natation et des
6 a 18 stagiaires compétences de sauveteur aquatique

MODALITES D'EVALUATION
LIEU La certification repose sur de nouvelles modalités d'évaluation,
Dans nos piscines compléetées par un test de natation certificatif. Elles seront
partenaires précisées par circulaire ministérielle.
ACCESSIBILITE FORMULES AU CHOIX
Personne en situation Parcours complet : PSE1, PSE2 et module SSA. Pour celles et

de handicap : ceux qui partent de zéro.

contactez-nous PSE2 + SSA : pour les titulaires du PSE1 a jour de formation
continue.

SSA seul : pour les titulaires du PSE1 et du PSE2 a jour de
formation continue. Seul le module de surveillance et de
sauvetage aquatique reste a suivre.

/ /

Nos formules sont en cours d'adaptation au nouveau
TAUX DE TAUX DE o . . . =R .
REUSSITE SATISFACTION référentiel. Leur organisation définitive et les prochaines dates

seront publiées sur www.udps69.1r.

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

v Préparation aux évaluations : entrainement structuré sur les
exigences réelles de la certification SSA

Fiche en ligne

Scannez pour les EVALUATION

détails, dates et tarifs
Le certificat de compétences de Surveillant Sauveteur Aquatique est

délivré aux candidats ayant satisfait aux modalités de certification.
Le maintien des compétences repose ensuite sur une formation

Statistiques non disponibles

NDA 84 69 14453 69 - Préfet région continue annuelle. L'employabilité est également conditionnée par
Auvergne-Rhone-Alpes. Cet

enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.

la formation continue annuelle du PSE2.
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TAUX DE
REUSSITE

)

FC SSA

Anciennement
FC BNSSA

Recyclage

DUREE
A confirmer

PARTICIPANTS
6 a 18 stagiaires

LIEU
Dans nos piscines

partenaires

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

/ /

TAUX DE
SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les

détails, dates et tarifs

Statistiques non disponibles
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de

1'Etat.

AQUATIQUE

Formation Continue —
Surveillant Sauveteur

Aquatique

CONDITIONS D'ADMISSION

Ouverte a toute personne (PSH incluse) titulaire du certificat SSA.
Etre & jour de la formation continue PSE2. Fournir un certificat
meédical de non-contre-indication a la natation et au sauvetage.

OBJECTIFS

v Actualiser et renforcer les compétences en sauvetage et
surveillance aquatique

v Maintenir un niveau opérationnel conforme aux exigences du
terrain

v Conserver la validité de sa certification sur un rythme annuel

EPREUVES — MODALITES D'EVALUATION

Les modalités de la formation continue annuelle seront précisées
par circulaire ministérielle.

EVALUATION

La formation continue du SSA devient annuelle, en remplacement
du recyclage tous les cing ans. Elle peut étre organisée
conjointement avec la formation continue PSE2, ce qui limite le
nombre de journées a bloquer dans I'année.
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MA]J] SSA

Formation continue
d'adaptation

TAUX DE
REUSSITE

)

Adaptation

DUREE
A confirmer

PARTICIPANTS
6 a 18 stagiaires

LIEU
Dans nos piscines

partenaires

ACCESSIBILITE
Personne en situation

de handicap:
contactez-nous

/ /

TAUX DE
SATISFACTION

Fiche en ligne
Scannez pour les

détails, dates et tarifs

Statistiques non disponibles
NDA 84 69 14453 69 - Préfet région

Auvergne-Rhone-Alpes. Cet
enregistrement ne vaut pas agrément de

1'Etat.

AQUATIQUE

Mise a niveau BNSSA vers
SSA

CONDITIONS D'ADMISSION

Réservée aux titulaires du BNSSA, ou d'un titre ouvrant droit a
'équivalence : bloc 4 du BPJEPS spécialité natation et activités
aquatiques, diplome étranger de surveillance et sauvetage
aquatique, spécialité sapeur-pompier « intervention en milieu
aquatique », formation SIA de la Brigade de sapeurs-pompiers de
Paris. Etre titulaire du PSE2 ou d'un titre équivalent, a jour de
formation continue.

OBJECTIFS

A compter du ler octobre 2026, le BNSSA est remplacé par le
certificat de compétences de Surveillant Sauveteur Aquatique. La
formation continue d'adaptation permet aux titulaires du BNSSA
d'obtenir 1'équivalence vers le SSA. Elle est a effectuer une seule
fois, avant le ler octobre 2029.

PROGRAMME

Le contenu sera précisé par circulaire ministérielle. Il portera sur
les évolutions introduites par le nouveau référentiel SSA.

A NE PAS CONFONDRE

La mise a niveau se fait une seule fois et sert a basculer du BNSSA
vers le SSA. La formation continue annuelle, elle, se répéete chaque

année et sert a maintenir vos compétences. Suivre I'une ne
dispense pas de l'autre.

EVALUATION

Les modalités seront précisées par circulaire ministérielle.
Contactez-nous pour étre informé de l'ouverture des premieres
sessions.
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Formons ensemble

les secouristes de demain

Une question, un devis, une session sur mesure ? Parlons-en.

Agrément de sécurité civile — Ministere Habilitation SST INRS - NDA 84 69 14453
de I'Intérieur - Préfecture du Rhone. 69 - Organisme certifié Qualiopi (action
Agrément pour les formations aux de formation).

premiers secours.

19 rue Louis Guérin Nos formations sont ouvertes aux
69100 Villeurbanne personnes en situation de handicap.
Contactez notre référent pour une étude
personnalisée.
% 0437220414 <] contact@udps69.fr @ www.udps69.fr

Qualiopi - processus certifié — La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action « Action de
formation ».
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